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แผนการเรยีนรู 
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โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค 
แผนการเรียนรู กลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร  
ชื่อวิชา วิทยาศาสตรเพิ่มเตมิ  แผนที่ ........ชัน้.........ปการศกึษา............................  

ชื่อหนวย  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอนวันท่ี........เดือน.........................พ.ศ................ 

ชื่อเร่ือง ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 2 คาบ 

หัวขอเร่ือง 
ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สาระสําคัญ 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย 

โดยที่ทรงชี้ใหเห็นถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะใน
การพัฒนาเศรษฐกิจ ทั้งนี้ดวยพระอัจฉริยภาพในการวิเคราะหปญหาและพระปรีชาสามารถในวิชาการ
แขนงตางๆ ทั้งในดานวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงกําหนด 
“ยุทธศาสตร” ในการแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
ยุทธศาสตรการสรางแบบจําลอง และยุทรศาสตรแบบโครงการ ดังจะเห็นไดจากโครงการพระราชดําริ ที่
ปรากฏอยูอยางมากมาย อันนํามาซึ่งประโยชนสุขของสกนิกรชาวไทย 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ผูเรียนเกดิความตระหนกัในความสําคัญและประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคทัว่ไป (จุดประสงคปลายทาง) 
ตระหนกัในความสําคัญและประโยชนที่เกดิจากการปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม (จุดประสงคนําทาง) 
1. อธิบายความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงได 
2. ยกตวัอยางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชวีิตของตนเอง ครอบครัว 

ชุมชนและประเทศชาต ิ
เนื้อหาสาระ 
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ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. เศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาเศรษฐกิจ 
2. ยุทธศาสตรการสรางแบบจําลอง และโครงการพระราชดํารัสเปนแบบจําลอง 
3. ยุทธศาสตรแบบโครงการ และโครงการพระราชดํารัสเปนแบบโครงการ 

 
 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนรูใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยสรางศรัทธา 
1. ขั้นนํา-ขั้นเสริมสรางศรัทธา 
       1.1 จัดบรรยากาศการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูโดยจัดสภาพของหองเรียนใหมีความแปลกใหมจัด
กลุมเปลี่ยนแปลงจากเดิม  และใชปายนิเทศจัดนิทรรศการในหอง  ซ่ึงใชเปนหองเรียน 
       1.2 สรางบรรยากาศความสนใจโดยการเปดเพลงกอนดินของพอ  
       1.3 สนทนาพูดคุยถึงปญหาการเรียน  ปญหาสวนตัว  เพื่อเชื่องโยงประสบการณเดิมของนักเรียน 
       1.4 สํารวจความคิดเห็นของนักเรียนเมื่อฟงเพลงกอนดินของพอ  โดยสนทนาพูดคุยในเรื่องพระราช
กรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่มีตอพสกนิกร 

1.5 ครูนําเขาสูบทเรียน ดวยบทสนทนาซักถามและทบทวนสาระสําคัญในการเรียนเมื่อสัปดาหที่แลว 
เชน ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และใหนักเรียนตอบ
อาจเปนรายบุคคลโดยสมัครใจหรือสุมเรียก หรืออาจใหชวยกันตอบ 

1.6 ครูแจงชื่อหนวย จุดประสงคการเรียนรู และหัวขอของเนื้อหาสาระบทเรียน 
 
2. ขั้นสรางสมัพันธภาพที่ดีระหวางครูกับนักเรียน 

2.1 ครูนําเขาสูบทเรียน ดวยบทสนทนาซักถามและทบทวนสาระสําคญัในการเรียนเมื่อสัปดาหที่แลว 
เชน ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และใหนกัเรยีนตอบ
อาจเปนรายบคุคลโดยสมัครใจหรือสุมเรียก หรืออาจใหชวยกันตอบ 

2.2  สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการดําเนินชวีิต ของตนเอง และครอบครัวในสถานการณปจจบุัน 
2.3 ครูแจงชื่อหนวย จดุประสงคการเรียนรู และหวัขอของเนื้อหาสาระบทเรียน 
 

 3.  ครูนําเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจ  
    3.1 สอบถามความตองการของนักเรียนในแกไขปญหาของตนเอง ของครอบครัว และชุมชน 
    3.3 ครูนําตัวอยางจากขาวในเหตุการณปจจุบันของบุคลที่มีเชื่อเสียงที่มีแบบแผนการดําเนินชีวิตเปน
แบบอยางที่ดี  เพื่อเชื่อมโยงในเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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4. เสนอปญหาที่เปนสาระสําคัญของบทเรียน 
6.1 ใหตัวแทนกลุมนําเสนองานตามภาระงานที่ไดมอบหมาย ถามี 
6.2 ใหตวัแทนกลุมนําเสนองานตามภาระงานที่ไดมอบหมาย ถามี 
6.3 นักเรียนแตละกลุมศึกษาคําชี้แจงและดําเนินกิจกรรมตามใบงานทแีจกให 

        
5. เสนอแนะแหลงเรียนรู   

5.1  ครูแจกใบความรู ใหนักเรียนทุกคนไดศึกษาทําความเขาใจเพิ่มเติม 
       5.2 ในการศึกษาคนควา เชน  จากหองสมุด  ส่ือการเรียนรู จาก Internet ในการทีจ่ะตอบปญหาขอสงสัย 
โดยครูผูสอนจะอธิบายเพิ่มเติมกรณีที่นกัเรียนไมสามารถเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
 
6. การนําเสนอผลงาน  
        6.1 ครูมอบหมายงานตามใบงานที่แจกให 
        6.2 ครูเสนอทางเลือกของการนําเสนอผลงาน  และนําเสนอผลงานตามที่ไดตกลงกันในแตละกลุม 
 
7. สรุป  
       7.1.นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปประเด็นของปญหา  ตามสาระของบทเรียนเศรษฐกิจพอเพียงกับการ
แกปญหาเศรษฐกิจ ยุทธศาสตรการสรางแบบจําลอง และโครงการพระราชดํารัสเปนแบบจําลอง
ยุทธศาสตรแบบโครงการ และโครงการพระราชดํารัสเปนแบบโครงการ 
       7.2 นักเรยีนเขยีนบทสรุปโดยยอลงในสมุด 
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8. สื่อการเรียนรู 
8.1 รูปภาพโครงการพระราชดําริ 
8.2 บทปฏิบัติการ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจาก www.thainews.com 
8.3 VCD เพลงกอนดินของพอ 
8.4 ใบความรู 

 
9. แหลงการเรียนรู 

9.1 หองสมุด 
9.2 INTERNET  www.sufficiencyeconomy.org  
9.3 ปราชญชาวบานในทองถ่ินของนักเรียนถามี 

 
10. การวัดผลและประเมินผล 

10.1 เร่ืองที่จะการประเมิน 
 1  เศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาเศรษฐกิจ 
 2  ยุทธศาสตรการสรางแบบจําลอง และโครงการพระราชดํารัสเปนแบบจําลอง 
 3  ยุทธศาสตรแบบโครงการ และโครงการพระราชดํารัสเปนแบบโครงการ 
 4  การทํางานรวมกันเปนทมี 

       10.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน 
   1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนเปนรายบุคคลไดแก 

-  ความสนใจ 
-  การอาสาตอบคําถาม 
-  การแสดงความคิดเห็น 
-  การทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย 

          2  สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน โดยยดึกระบวนการกลุมไดแก 
-  การรวมกนัวางแผนการทํางาน 
-  ทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
-   เปนผูพูดและผูฟงที่ด ี
-   แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
-   ยอมรับขอสรุปและผลงานของกลุมและรวมปรับปรุงงาน 

           3  สังเกตพฤติกรรมดานการรายงานการศึกษาคนควา 
- เนื้อหาสาระครบถวน ตรงตามประเด็น 
- ความถูกตองของเนื้อหาสาระ 
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- ภาษาถกูตองเหมาะสม 
- คนควาจากแหลงความรูที่หลากหลาย 
- รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 
- ประเมินปรับปรุงและแสดงความรูรักตอช้ินงาน 

        10.3 เกณฑการวัดผลและประเมินผลสังเกตพฤติกรรมการเรียนเปนรายบุคคลใชเกณฑ ดังนี ้

ความสนใจ แบงคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้ 
ให  1  เมื่อนักเรียนตั้งใจเรียนแตขาดความกระตือรือรน 
ให  2  เมื่อนักเรียนตั้งใจเรียนและมีความกระตือรือรน 
ให  3  เมื่อนักเรียนตั้งใจเรียนดีและมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเรียนอยาง
สม่ําเสมอ เชน การตอบคําถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น 

การแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย  แบงออกเปน  3  ระดับ ดังนี ้
ให  1  เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นไมถูกตอง โดยไมมีเหตุผลและไมมีหลักเกณฑ 
ให  2  เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นถูกตองบางสวน โดยมีเหตุผลและหลักเกณฑ 
ให  3  เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นถูกตองโดยมาก โดยมีเหตุผลและหลักเกณฑ 

 

 

 



 

งานพัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา โรงเรียนสตรีวดัอัปสรสวรรค กรุงเทพมหานคร 
 

7 

ใบความรู 

เรื่อง ความสาํคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ดวยพระอัจฉริยภาพในการวิเคราะหปญหา และพระปรีชญาสามารถในวิชาการแขนงตาง ๆ ทั้ง
ในดานวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงกําหนด “ยุทธศาสตร” ในการ
แกปญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ลักษณะที่สําคัญดังนี้ 

1. ยุทธศาสตรการสรางแบบจําลอง 

ยุทธศาสตรในลักษณะแรกเปนการสราง “แบบจําลอง” ของเศรษฐกิจไทย ที่มีความสอดคลองกับ
ศักยภาพและสภาพความเปนจริงเพื่อจะนําไปสูนโยบาย และมาตรการที่จําเปนในการแกไขปญหา 

2. ยุทธศาสตรแบบโครงการ 

ยุทธศาสตรในลักษณะที่ 2 สะทอนออกมาในรูปของ “โครงการ“ตาง ๆ ซ่ึงมีทั้งโครงการวิจัยและ
คนควาทดลอง มีจํานวนรวมนับพันโครงการ ทางราชการไดนอมเกลา ฯ รับโครงการตามพระราชดําริ 
เพื่อไปพิจารณาดําเนินการใหบรรลุตามวัตถุประสงค 

ในยุทธศาสตรทั้ ง  2  ลักษณะนี้  พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหัวทรงใหความสําคัญแก         
ยุทธศาสตรแบบจําลองเปนพิเศษ 

ยุทธศาสตรแบบจําลอง วาดวยเศรษฐกิจพอเพียง 

ยุทธศาสตรแบบจําลอง วาดวยเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปน
ยุทธศาสตรที่มีลักษณะโดดเดนเปนที่รูจักกันทั่วเมืองไทยแลวตอนนี้ 

“ในดานโครงสรางของระบบเศรษฐกิจอันเปนสวนรวม ทรงดําเนินการพัฒนาโดยการสราง
พื้นฐาน คือ “ความพอมี พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน” แลว “จึงคอยสรางคอย
เสริมความเจริญและฐานเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปโดยลําดับตอไป” 

แนวพระราชดําริในเรื่องของโครงสรางเศรษฐกิจนี้ตอมาไดรูจักกันในมโนทัศน “เศรษฐกิจ
พอเพียง”  ซ่ึงขยายความวา แนวทางการพัฒนาที่จะนําความมั่นคงและยั่งยืนมาสูสังคมไทยนั้น จําเปน
จะตองตั้งอยูบนพื้นฐานของ “ความพอเพียง” ซ่ึงหมายถึง “การพอมีพอกิน” ที่เกิดจากการพึ่งตนเองเปน
สําคัญ ทั้งในระดับบุคคล ชุมชนและระดับประเทศเปนเบื้องตนกอน 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํา ริว า  เศรษฐกิจธุรกิจแตอยางเดียวนั้น 
ไมสามารถทําใหคนไทยพึ่งตนเองได และทรงเห็นวา ถาหาก “เศรษฐกิจพอเพียง” มีสัดสวนเพียงรอยละ 
๒๕ ของระบบเศรษฐกิจ ประเทศไทยก็จะมีความมั่นคงในการพัฒนาเศรษฐกิจแลว” 
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การกําหนดฐานรากของโครงการสรางเศรษฐกิจแหงประเทศไทยดวยมโนทัศน “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ตามนัยขางตนนี้ เปนการอภิวัฒนแนวความคิดทางเศรษฐศาสตรที่มีความสําคัญ สามารถนําไปใชในกลุม
ประเทศที่มีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีในระดับต่ําไดโดยท่ัวไปที่แสวงหา “ความ
พอมีพอกิน” ของราษฎรสวนใหญ และ “ความสงบสุข” ของสังคมเปนสวนรวม 

กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ใน “แบบจําลองทางเศรษฐกิจ” ตามพระราชดําริสําหรับประเทศที่กําลังพัฒนา 
หรือประเทศที่พึ่งตนเองทางเทคโนโลยีไดนอย ฐานรากของโครงสรางเศรษฐกิจของประเทศดังกลาว ควร
จะตองประกอบดวยความพอมีพอกินที่เกิดจากการพึ่งตนเองเปนหลักสําหรับราษฎรสวนใหญ ขณะที่มโน
ทัศนดังกลาวนี้ก็ควรจะไดประยุกตใชในกรณีของประเทศเปนสวนรวมดวย 

นอกจากเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” แลว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวยังทรงใหความสําคัญดาน
อ่ืนๆ อีกหลายดาน เชนการเพาะปลูก, การประมง, การเลี้ยงสัตว และสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเกษตร 
ตลอดจนโครงการที่มุงการแกไขปญหา และสงเสริมการพัฒนาการเกษตร 

ในยุทธศาสตรแบบจําลองนี้ ถาสามารถทําใหมั่นคงเจริญกาวหนาได ก็จะสรางความเขมแข็ง
ใหแกชนบทไดอยางดีทีเดียว แตความเขมแข็งจะเกิดขึ้น ตองแกไขจุดออนของการเกษตรไปดวย 
ไมวาจะในเรื่องดิน เรื่องน้ํา เร่ืองกรรมวิธีการผลิต เรื่องศัตรูพืช และคนควาทดลอง อาศัยเทคโนโลยี
ชาวบานชวยในการผลิต 

ใน “แบบจําลอง” ตามพระราชดํารินั้น บทบาทของ “เทคโนโลยีมีความโดดเดน กลาวคือ การใช
ความรูและประสบการณทางวิทยาศาสตรในการพัฒนาวิธีการแกปญหาทางเทคนิคตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
การเกษตร ความจริงความรูในทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตรมีอยูมากพอสมควร เพียงแตตอง
คัดเลือก ความรูที่มีความเหมาะสมมาใช ตลอดจนวิธีการที่เหมาะสมในการใชเทานั้น พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทวา “เทคโนโลยีนั้น โดยหลักการคือการทําสิ่งที่มีอยูใหเกิดเปนสิ่ง
ที่นํามาใชประโยชนได ดังนั้น เทคโนโลยีที่ดีสมบูรณแบบจึงควรจะสรางสิ่งที่จะใชประโยชนไดอยางคุมคา 
และมีความสูญเปลา หรือความเสียหายเกิดขึ้นนอยที่สุด” 

“เทคโนโลยี” ใน “แบบจําลอง” ทางเศรษฐกิจ ตามพระราชดํารินั้นรวมไปถึง เทคโนโลยีในการ
บริการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เชน ที่ดินและน้ํา ซ่ึงตัวอยางนี้ก็คือ “ทฤษฎีใหม” อันเปนแนวทางการ
บริการจัดการที่ดินและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็ก 

 

ที่มา : สมพร เทพสิทธา ในหนังสือเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ 

        : อุดมพร อมรธรรม ในหนังสือเร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงพระเจาอยูหวั 
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ใบงาน 
เร่ือง เดินตามรอยเทาพอ 

คําชี้แจง 
1. ประธานกลุมอานพระราชนพินธในสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีให

สมาชิกในกลุมฟง 
2. สมาชิกกลุมพิจารณาและทําความเขาใจในหัวขอเร่ืองที่ไดรับมอบหมายจากใบงาน โดย

แลกเปลี่ยนความรูกันภายในกลุม และชวยกันสรุปเพื่อนาํไปตอบคําถาม 
3. ใหแตละกลุมนําเสนอผลงาน โดยใหสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวมในการนําเสนอ 

 
เร่ือง เดินตามรอยเทาพอ 

 
“เดินตามรอยเทาพอ” 

ฉันเดินตามรอยเทาอันรวดเรว็ของพอโดยไมหยดุ 
ผานเขาไปในปาใหญ นากลัว ทึบ 

แผไปโดยไมมทีี่ส้ินสุด มืดและกวาง 
มีตนไมใหญใหญเหมือนหอคอยที่เขมแข็ง 
พอจา…ลูกหิวจะตายอยูแลวและเหนื่อยดวย 

ดูซิจะ…เลือดไหลออกมาจากเทาทั้งสองที่บาดเจ็บของลูก 
ลูกกลัวงู เสือ และหมาปา 

พอจา…เราจะถึงจุดหมายปลายทางไหม 
 

ลูกเอย…ในโลกนี้ไมมีที่ไหนดอกที่มีความรื่นรมย 
และความสบายสําหรับเจา 

ทางของเรามิไดปูดวยดอกไมสวยสวย 
จงไปเถิด แมวามันจะเปนสิ่งที่บีบคั้นหัวใจเจา 
พอเห็นแลววา หนามตําเนื้อออนออนของเจา 
เลือดของเจาเปรียบดั่งทับทมิบนใบหญาใกลน้ํา 

น้ําตาของเจาทีไ่หลตองพุมไมสีเขียว 
เปรียบดั่งเพชรบนมรกตที่แสดงความงามเต็มที่ 

เพื่อมนุษยชาต ิจงอยาละความกลา 
เมื่อเผชิญหนากับความทุกขใหอดทนและสุขุม 

และจงมีความสุขที่ไดยึดอุดมการณที่มีคาไปเถิด…ถาเจาตองการเดินตามรอยเทาพอ 



 

งานพัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา โรงเรียนสตรีวดัอัปสรสวรรค กรุงเทพมหานคร 
 

10 

 
1. คําสอนของพอที่ใหขอคิดแกลูกที่สามารถนําไปปฏิบัติได คือ 

…………………………………………………………………..…………………………………………
………………………..…………………………………………………………………..………………
………………………………………………..……………………………………………………………
……..…………………………………………..…………………………………….. 
 

2. “เพื่อมนุษยชาติ จงอยาละความกลา เมื่อเผชิญกับความทุกขใหอดทนและสุขุม และจงมีความสุข
ที่ไดยึดอุดมการณที่มีคาไปเถิด…ถาเจาตองการเดินตามรอยเทาพอ” นักเรียนควรนําประโยคตอไปนี้มา
เปนแนวทางในการปฏิบัติ คือ  
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบประเมินผลหลังเรียน วิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่องความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถงึขอใด 
ก.  ปรัชญาเศรษฐกิจที่คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติกําหนดขึ้นเพื่อเปน   
     แนวทางในการพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7-9 
ข.  ปรัชญาเศรษฐกิจทีเ่นนการพอใจและภูมใิจในการดําเนนิชีวิตของตนเองโดยไดรับ 
     แนวคดิจากภูมิปญญาไทยและหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
ค.  ปรัชญาเศรษฐกิจ เปนพระราชดําริ ของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ในดาน ความ 
     พอประมาณ ความมีเหตผุล มีภูมิคุมกัน มีคุณธรรมนําความรู 
 ง.  ปรัชญาเศรษฐกิจที่มุงเนนการพัฒนาประเทศที่สอดคลองกับความตองการของชุมชนตาม 
      กระแสโลกาภิวัตน 

2.  หลักการและเงื่อนไขในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือขอใด 
ก.  พอกิน  พอใช   พอเพยีง   ความรูคูคุณธรรม 

              ข.  พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน และคณุธรรมนําความรู 
ค.  พอเพียง พอประมาณ  รูจกัให และมีจรรยาบรรณ มีวสัิยทัศน 
ง.  อยูเยน็ เปนสุข  มีกินมีใช  และมีวิสัยทัศนกวางไกล 

       3.  ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงนั้น มีฐานคิดที่สําคัญเรื่องใดมากที่สุด 
            ก.  การพัฒนารักษาวัฒนธรรมพรอมความมั่นคงของประเทศ 
            ข.  การพัฒนาความมั่งคั่งเพียงอยางเดียว 
            ค.  การพัฒนาเศรษฐกิจพรอมกับพฒันาสังคม 

     ง.  การพัฒนาคนในชุมชนในดานเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ควบคูกับคุณธรรม 

4.  “การพัฒนาประเทศตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง  การพึ่งพาตนเอง” พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั  ทรงเนนความสําคัญของการพัฒนาประเทศ  ซ่ึงจะตองสรางพื้นฐานในขอใด 
     ก.  ความพอมี  พอกิน  พอใช   

            ข.  การอยูอยางมีเกยีรติและศักดิ์ศรีของตนเองไมพึ่งพาใคร 
ค.  การยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณไีทยโดยประยกุตใหทนัการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลก 
ง.  วางรากฐานดานการเกษตรกรรมและอตุสาหกรรมใหมีความเขมแข็ง 

       5.  วัตถุประสงคที่สําคัญของแนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” คือขอใด 
            ก.  เพือ่ปฏิรูปการเกษตรแผนใหม 
            ข.  เพื่อใหประชาชนรูจักชวยเหลือกัน 
            ค.  เพื่อการผลิตการคาและการเลี้ยงชีพ 
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ง.  เพื่อใหประชาชนสามารถดําเนินธุรกจิอยางพอเพยีงสามารถเลี้ยงตัวเองได 
       6.  การสรางความรวมมือกับแหลงเงนิทนุและพลังงานภายนอกเปนการพัฒนาของการพัฒนาทฤษฎี  
      ใหมขั้นตอนใด 
            ก.  ขั้นตอนที่  1 
            ข.  ขั้นตอนที่  2 
            ค.  ขั้นตอนที่  3 
            ง.  มีในทุกขั้นตอน 
       7.  ทําไมภาคเกษตรกรรมไดรับความสนใจในเรื่องการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
       มากกวาสาขาอื่น 

ก.  เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนการสงเสริมภาคเกษตรกรรมเปนหลักสวนสาขาอื่นนั้น  
      นําไปปฏิบัติไดยาก 
ข.  เพราะนโยบายของรัฐบาลที่ผานมาจะใหความสําคัญในการพัฒนาดานการเกษตรมากวา  
     สาขาอื่น 
ค.  เนื่องจากเกษตรกรโดยเฉพาะชาวนาเปนกระดกูสันหลังของชาติจึงมีความสําคัญมากวา 
ง.  เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหมเปนทฤษฎีปฏิบัติที่ไมซับซอนเขาใจงายและประชากรสวน 
    ใหญอยูในภาคเกษตรกรรม 

       8.  ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงขัดตอหลักการทางธุรกิจที่เนนกําไรหรือไม 
            ก.  ขัดแยงกนัเพราะถาพอเพียงจะไดกําไรนอยในขณะที่คูแขงไดกําไรมาก 
            ข.  ขัดแยงกนัเพราะคนจะมีความสันโดษมักนอย ไมพยายามพัฒนาตนเองและเทคโนโลย ี
            ค.  ไมขัดแยงกันเพราะเศรษฐกิจพอเพียงยอมรับการมีกําไรระดับพอประมาณ มีเหตุผล และ 
                 มีคุณธรรม 
            ง.  ไมขัดแยงกันเพราะเศรษฐกิจพอเพียงจะมีภูมคิุมกันที่ดีทําใหธุรกิจไมขาดทุน 
       9.  ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางไร 
            ก.  ทําใหเกิดการพัฒนา  พึ่งพาตนเอง  และพึ่งพาประเทศอื่น 
            ข.  ทําใหเกิดการพัฒนา  กาวหนาตามยุคโลกาภวิตัน 
            ค.  ทําใหเกิดการพัฒนาการเกษตรเพียงอยางเดียว  เพื่อกาวสูการพอเพียง 

ง.  ทําใหเกิดการพัฒนาพัฒนาพาครอบครัวอบอุน  สังคมสันติสุข  ส่ิงแวดลอมยั่งยืน 
       10.  การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใหไดผลควรเริ่มที่ใด 
            ก.  การพัฒนาทางดานจิตใจใหเขาใจและยอมรับ 
            ข.  เร่ิมที่ตนเอง โดยการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
            ค.  เร่ิมที่การประกอบอาชีพในไดทุกอาชีพ 
            ง.  ถูกทุกขอ 
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แบบเฉลยทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 (จํานวนขอสอบ 10 ขอ ๆ ละ 1 คะแนน) 
 

ทดสอบกอนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
  
ขอ ก ข ค ง  ขอ ก ข ค ง 

  1.        1.     

  2.        2.     

  3.        3.     

  4.        4.     

  5.        5.     

  6.        6.     

  7.        7.     

  8.        8.     

  9.        9.     

10.      10.     

 
 
 
 

ผูตรวจ……………………………….. 
          (…………………………….) 

วันที่.............เดือน.........................พ.ศ............................... 
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เฉลยทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน 
 เรื่องความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 (จํานวนขอสอบ 10 ขอ ๆ ละ 1 คะแนน) 
 

ทดสอบกอนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
  
ขอ ก ข ค ง  ขอ ก ข ค ง 

  1.   X     1.   X  

  2.  X      2.  X   

  3.    X    3.    X 

  4. X       4. X    

  5.    X    5.    X 

  6.   X     6.   X  

  7.    X    7.    X 

  8.   X     8.   X  

  9.    X    9.    X 

10.    X  10.    X 

 
 
 
 

ผูตรวจ……………………………….. 
          (…………………………….) 

วันที่.............เดือน.........................พ.ศ............................... 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานคุณภาพ  จริยธรรม 

วันที่ ……….. เดือน……………………… พ.ศ. ………… 
ช่ือ ……………………………………  ช้ัน …………........ 

ระดับคะแนน หมายเหตุ 
ลําดับ พฤติกรรมท่ีประเมิน 

1 2 3 4 
1 ความซื่อสัตยสุจริต     
2 การตรงตอเวลา     
3 การมีวินยั     
4 ความสนใจใฝรู     
5 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค     
6 ความเปนผูนําและผูตามที่ด ี     
7 ความรับผิดชอบ     
8 ความตั้งใจในการปฏิบัติงาน     
9 การมีมนุษยสัมพันธในการทํางาน     
10 ความสําเร็จในการดําเนนิงานกลุมและรายบุคคล     
      

รวม  (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)     

ความหมายของระดับการประเมิน 
4 = ปฏิบัติถูกตองดีเยี่ยม 
3 = ปฏิบัติไดถูกตอง 
2 = ปฏิบัติบางแตตองฟงคําสั่ง         

หรือช้ีนํา 
1 = ไมปฏิบัติ ตองบังคับหรือวา

กลาวตักเตือนหรือมักจะปฏิบัติ
ในทางที่ผิด 
เกณฑการประเมิน 

4 =  1.6 -  2 
3 =  1.1 -  1.5 
2      =  0.6  -  1 
1      =   0  -  0.5 

 
บันทึก………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………
…………...………………..………………..………………..………………..……………….. 
 

ลงชื่อ ……………………………………… ผูประเมิน 
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แบบประเมินกระบวนการกลุม ประกอบการวัดผล/ประเมินผล 

แผนการเรียนรูที่ ………………  เร่ือง ……………………………………... 
 

ท่ี ชื่อ-สกุล หัวขอประเมิน สรุป 
  

 
 

 
กา
รร
วม

กัน
วา
งแ
ผน

กา
รท

ําง
าน

 
 

ทํา
งา
นต

าม
หน

าท
ี่ได
รับ

อบ
หม

าย
 

เป
นผ

ูพูด
แล

ะผ
ูฟง

ที่ด
ี 

แส
ดง
คว

าม
คิด

เห
็นอ

ยา
งม
ีเห
ตุผ

ล 

ยอ
มร

ับข
อส

รุป
แล

ะผ
ลง
าน
ขอ

งก
ลุม

แล
ะร
วม

กัน
ปร

ับป
รุง
งา
น  

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 
 

ผาน 

 
 
 

ไมผาน 
 
 
 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
 รวม / เฉล่ีย         

 
เกณฑการประเมิน  ถาไดคะแนนตั้งแต  6-20 ไดคุณภาพด ี    แสดงวาผาน 
     ถาไดคะแนนตั้งแต  10-15 ไดคุณภาพปานกลาง  แสดงวาผาน 
     ถาไดคะแนนต่ํากวา  10  ไดคุณภาพตองปรับปรุง แสดงวาไมผาน 
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แบบประเมินรายงานการคนควา ประกอบการวัดผล/ประเมินผล 

แผนการเรียนรูที่ ………………  เร่ือง ……………………………………... 
 

ท่ี ชื่อ-สกุล หัวขอประเมิน สรุป 
  

 
 

 
เน
ื้อห

าส
าร
ะค

รบ
ถว

นต
รง
ตา
มป

ระ
เด
็น 

 
คว
าม
ถูก

ตอ
งข
อง
เน
ื้อห

าส
าร
ะ 

ภา
ษา
ถูก

ตอ
งเห

มา
ะส

ม 

คน
คว

าจ
าก
แห

ลง
เรีย

นร
ูหล

าก
หล

าย
 

ปร
ะเม

ินป
รับ

ปร
ุงแ
ละ

 
แส

ดง
คว

าม
รูส

ึกต
อชิ้

นง
าน

 

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 
 

ผาน 

 
 
 

ไมผาน 
 
 
 
 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
 รวม / เฉล่ีย         

 
เกณฑการประเมิน  ถาไดคะแนนตั้งแต  20-25 ไดคุณภาพด ี    แสดงวาผาน 
     ถาไดคะแนนตั้งแต  14-19 ไดคุณภาพปานกลาง  แสดงวาผาน 
     ถาไดคะแนนต่ํากวา  14  ไดคุณภาพตองปรับปรุง แสดงวาผาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

รายวิชา ………………….………………. ระดับชั้น ………….……. 

พฤติกรรม 
ประเมิน 

 

ช่ือ-สกุล 

ความสนใจ การแสดง       
ความคิดเห็น 

การอาสา       
ตอบคําถาม 

การรับฟง       
ความคิดเห็น    
ของผูอื่น 

ความ
รับผิดชอบ 
ตองาน        
ที่ไดรับ

มอบหมาย 

สรุปผล    
การ

ประเมิน 

 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 

ผูประเมิน …………………………………………. 

วันที่ ………… เดือน …………………… พ.ศ. ……………. 
 
เกณฑการประเมิน 

ระดับคุณภาพ ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

คะแนน 3 2 1 

สรุปการประเมิน 
 ได 3 คะแนน แสดงวา ผาน 
 ได  2 คะแนน แสดงวา ผาน 
 ได  1  คะแนน แสดงวา ไมผาน 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……………………………….ผูสอน 
         (...............................................) 
                                                      
 
บันทึกการนิเทศการสอน 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
 

  ลงชื่อ……………………………….ผูนิเทศ 
             (…………………………………………) 
      ตําแหนง…………………………………………. 
              วันที่……..เดือน……………….พ.ศ……… 
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โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร 
ชื่อวิชา วิทยาศาสตรเพิ่มเติม สอนครั้งท่ี      
ชื่อหนวย วิทยาศาสตรกับการเกษตรทฤษฎใีหม
ตามแนวพระราชดําริ 

ชั่วโมงรวม  2  ช่ัวโมง 

ชื่อเร่ือง   การผลิตและใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวพระราชดําริ 

จํานวนชั่วโมง 2 ช่ัวโมง 

หัวเร่ือง/งาน การผลิตและใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
1. ความหมายสารชีวภาพ 
2. ประโยชนของสารชีวภาพ 
3. ชนิดสารชีวภาพ 
4. แหลงจุลินทรยี 
5. การผลิตและการใชสารชีวภาพ 
6.  ขอควรพจิารณาการใชสารชีวภาพ 

สาระสําคัญ 
การผลิตและใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมเปนการนําอินทรียวัสดุเหลือใชกลับมา
หมุนเวียนใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อทําใหการผลิตพืชผลทางการเกษตรสามารถลดการใช
สารเคมี ปุยเคมี ทําใหไมเปนอันตรายตอผูบริโภคและไมมีสารพิษตกคางในดินในสินคาเกษตร
ตนทุนในการผลิตต่ํา การทําการเกษตรที่ลดการใชสารเคมีโดยการผลิตสารชีวภาพในการผลิตพืช 
สัตว ประมง และสิ่งแวดลอม สามารถนําไปใชไดเปนอยางดีในระดับครอบครัว ทองถ่ิน ที่ใชทุน
ทางสังคมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน จัดเปนทางเลือกหนึ่งที่ทําใหเกษตรกรอยูรอดอยาง
แทจริงของชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหพอมี พอกิน พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดี บนพื้นฐานของการใชความรูในการทํางานอยางมีคุณธรรม ทําใหเกิดความสมดุลทาง
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

  1  ดานความรู 
1. อธิบายความหมายของสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมได 
2. อธิบายประโยชน ของสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงได 
3. อธิบายขอควรพิจารณาในการใชสารชีวภาพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 

 2  ดานทักษะ 
1. ผลิตและใชสารชีวภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
2. เลือกใชวัสดุอุปกรณในการผลิตสารชีวภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหมได 

 3  ดานคุณธรรม จริยธรรม 
          มีความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความอดทน การประหยดั และความสามัคคี ในการผลิต และใช
สารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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เนื้อหาสาระ 
การผลิตและการใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
1. ประโยชนของสารชีวภาพ 
2. ชนิดสารชีวภาพ 
3. แหลงจุลินทรยี 
4. การผลิตและการใช 

4.1 จากพืช 
4.2 จากสัตว 
4.3 จากจุลินทรียทีม่ีประสิทธิภาพ 

5. ขอควรพิจารณาการใช 
6. ตัวอยางสูตรการประยุกตใชจุลินทรียประสิทธิภาพทางการเกษตรและสิ่งแวดลอมของโครงการชีววิถี

เพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน 
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แผนผังสรปุเนือ้หาสาระการผลิตและใชสารชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง  การผลิตและการใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว

1. ประโยชน 1.1 ดานกิจกรรมพืช 
1.2 ดานกิจกรรมสัตว 
1.3 ดานกิจกรรมประมง 
1.4 ดานสิ่งแวดลอม 

2. ชนิดของสารชีวภาพ 2.1 จาก พืชสด ผลไม 
สมุนไพร 

2.3 จากขยะชุมชน เศษอาหารในครัวเรือน 

2.2 จากสัตว 

3. แหลงของจุลินทรีย ดิน พืช
น้ํา 
อาหาร 

4. การผลิตสารชีวภาพ 
น้ําหมักชีวภาพ
ปุยหมักชีวภาพ 
จุลินทรีย 

ปุยน้ําชีวภาพ
สารไลแมลง 
ฮอรโมนผลไม 
ปุยหมักแหง 

5. การใชสารชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพ 
ปุยหมักชีวภาพ 
จุลินทรีย
ประสิทธิภาพ 

ปุยน้ําชีวภาพ
สารไลแมลง 
ปุยหมักชีวภาพ 
ฮอรโมนผลไม 

6. ขอควรพิจารณาการ
ใชสารชีวภาพ 

การเก็บรักษา
การใชตอเนื่อง 
ผลกระทบ 
ขอดี ขอจํากัด 
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การวางแผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เร่ือง การผลิตและการใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การผลติ/การใช 
สารชีวภาพทาง
การเกษตร 

ตามหลักปรชัญาฯ 

ซื่อสัตย 
รับผิดชอบ 
อดทน ขยัน 
ประหยัด 
สามัคคี  
รักษสิ่งแวดลอม 

1.วัสดุ อุปกรณ 2. แรงงาน 3. สถานที่ 
4. เวลา 5.การใชงาน 6. ทุนทรัพย 

1. ความปลอดภัยของสุขภาพ  
ผลผลิต สิ่งแวดลอม 

2. การใชทรัพยากรใน 
ครอบครัวและทองถิ่นอยาง
คุมคาและยั่งยืน 

1. ประโยชน / โทษ 
2. ชนิดสารชีวภาพ 
3. แหลงจุลินทรีย 
4. การผลิต/การใช 
5. ขอควรพิจารณาการใช 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ศึกษาดู
งานในชุมชน ทดลองปฏิบัติ 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ศึกษาดูงาน
ในชุมชน ทดลองปฏิบัติ 

กิจกรรมสํารวจแปลงทดลองผลิต/ใช 
กิจกรรมอภิปรายกลม/นําเสนอผลงาน 

2. ใชทรัพยากรคุมคา ปลอดภัย 
1. ประหยัด ลดตนทุน 

กิจกรรมผลิต/ใชสารชีวภาพ/ศึกษาดูงาน 

มีภูมิคุมกัน

พอประมาณ 

ความรู

คุณธรรม 

มีเหตุผล 

กิจกรรมสํารวจวัตถุดิบ/สภาพชุมชน/
เลือกใชวัตถุดิบ ระดมสมอง อภิปรายกลุม 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ครูแจงสมรรถนะที่พึงประสงคและภาระงานที่นักเรยีนตองปฏิบัติ 
2. นํารูปภาพสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมหรือผลกระทบจากการใชสารเคมีในการผลิตทางการเกษตรใหนักเรยีน

อภิปราย แสดงความคิดเหน็วาเกดิขึ้นจากอะไร 
3. สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรม แสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
4. ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปความคิดเหน็เพื่อเชื่อมโยงใหเห็นเหตุผลในการปรับเปลี่ยนระบบการเกษตร ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหนักเรียนมีเหตผุลในการเลือกปฏิบัติที่ถูกตองตอตนเอง ครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชน และวิชาชีพเกษตร 

ขั้นท่ี 2  ขั้นกิจกรรม 
1. มอบหมายใหนักเรียนแบงกลุม  ๆละ  4-5 คน โดยใหนักเรียนเลือกสมาชิกตามความสมัครใจ กาํหนดใหแต

ละกลุมมีจํานวนสมาชิกเทากนั และใหตั้งชือ่กลุม แลวรวมกันศึกษาความรูจากใบความรูที่กําหนดหรือส่ือวีดิ
ทัศน  

2. มอบหมายใหทุกคนจดบนัทกึความรู ความคิดจากการศกึษาจากสื่อตาง ๆ โดยใหอภิปรายกลุมคดัเลือกตัวแทน
กลุมเพื่อนําเสนอหนาชั้นเรียนทําใหนักเรยีนมีเหตุผลในตนเองและเพือ่น 

3. กําหนดหวัขอตามจุดประสงคดานความรู ทําใหนกัเรียนเกิดความรู ไดแก ความหมาย ประโยชน ขอควร
พิจารณาในการผลิต การใชสารชีวภาพ โดยใหทุกคนศกึษาทุกหัวขอ แลวใหจับฉลากกลุมๆ ละ 1 หัวขอ เพื่อ
เปนตัวแทนนาํอภิปรายกลุมหนาชั้นเรยีน แลวแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัครูผูสอน ทําใหนกัเรียนมีเหตุผลตอ
ตนเอง เพื่อน และชุมชน 

4. รวมกับสรุปองคความรู ที่ไดรับวากอใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และชมุชนอยางไร เพื่อนําไปใช
ในการตัดสนิใจเลือกผลิตและใชสารชีวภาพตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5. ฝกปฏิบัติการผลิตและการใชสารชีวภาพ ตามความสนใจทําใหนักเรยีนมีเหตุผล มีความพอประมาณ มี
ภูมิคุมกัน ตอความปลอดภยัของสุขภาพ ผลผลิต สิ่งแวดลอม มีความรูในการผลิตการใชอยางพอเพียง และมี
คุณธรรมในการผลิตและใชสารชีวภาพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาวชิาชีพเกษตร  
โดยมีความรับผิดชอบ และมีความซื่อสัตยในวิชาชีพ 

6. สังเกตและจดบันทึก พฤตกิรรมการเรียนรูของนักเรียนแตละคน และแตละกลุม  
 
 
 



 

งานพัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา โรงเรียนสตรีวดัอัปสรสวรรค กรุงเทพมหานคร 
 

26 

 

 
 
 

ขั้นท่ี3 ขั้นสรุป 
1. มอบหมายใหแตละคนสรุปความรู ตามหวัขอความรูที่กาํหนดโดยสรุปองคความรูและประเดน็ความคิด

ตามจุดประสงคการเรียนรูภาคความรู 
2. มอบหมายใหนักเรียนสรุปขั้นตอนการผลิตและการใชสารชีวภาพในแตละกลุมที่ไดฝกปฏิบัติ 
3. มอบหมายใหแตละกลุมจดัทําผลิตภัณฑสารชีวภาพทีไ่ดผลิตมาสงเปนชิ้นงาน กลุมละ 1 ช้ินงานโดยให

เหตุผลการผลิตสรุปและรายงานผลหนาชัน้เรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
4. มอบหมายใหนักเรียนสรปุผลการสํารวจ การศึกษาดูงาน การผลิต/การใช 
5. จัดแสดงผลการเรียนรูของนกัเรียน รวมกนัสรุปและประเมินผล 
6. มอบหมายใหแตละคนสรุปความรู ตามหวัขอความรูที่กาํหนดโดยสรุปองคความรูและประเดน็ความคิด

ตามจุดประสงคการเรียนรูภาคความรู 
7. มอบหมายใหนักเรียนสรุปขั้นตอนการผลิตและการใชสารชีวภาพในแตละกลุมที่ไดฝกปฏิบัติ 
8. มอบหมายใหแตละกลุมจดัทําผลิตภัณฑสารชีวภาพทีไ่ดผลิตมาสงเปนชิ้นงาน กลุมละ 1 ช้ินงาน โดยให

เหตุการณผลิต สรุปและรายงานผลหนาชั้นเรียน 
9. มอบหมายใหนักเรียนสรุปผลการสํารวจ การศึกษาดูงาน การผลิต/การใช 
10. จัดแสดงผลการเรียนรูของนกัเรียน รวมกนัสรุปการบูรณาการการผลิตและใชสารชวีภาพ 
       ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และประเมนิผล 

ขั้นท่ี 4  ขั้นนําไปใช 
1. นําความรูไปใชในการผลิตและใชสารชีวภาพ กลุมละ 1 สูตร ใหสอดคลองกับครอบครัว และชุมชน 

อยางมีเหตุผล และพอประมาณ 
2. นําทักษะ และประสบการณจากการศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การตัดสินใจเลือกใชสารชีวภาพใน

การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิดแนวความคิดท่ีถูกตองและสราง
ความตระหนักในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหมีเหตุผล มีความพอประมาณ มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มี
ความรู และมีคุณธรรม ในการดํารงชีวิตพรอมรับการเปลี่ยนแปลงไปสูสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรมอยางยั่งยืน 

3.    ติดตามผลการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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 สื่อการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ 
2. วีดีทัศน เร่ือง เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
3. ซีดีรอม เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
4. วีดีทัศนการผลิตและการใชสารชีวภาพ 
5. เครื่องมือสําหรับใชนําเสนอสื่อตาง ๆ ไดแก เครื่องฉายขามศีรษะ  เครื่องเลนวีดีทัศน คอมพิวเตอร พรอม 
อุปกรณ เปนตน 
6. แผนใส 
7. วัสดุอุปกรณในการฝกปฏิบัติ 
8. ใบความรู ใบงาน แบบทดสอบ 
9. แบบประเมนิผล เชน แบบสังเกต  แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เปนตน 
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การวัดผลประเมินผล 

สมรรถนะที่พึงประสงค สิ่งที่ตองการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ 
มีความรอบรูและความเขาใจใน
การใชประโยชนการผลิตการใช
และรอบคอบในการเลือกใช
สารชีวภาพอยางเหมาะสมกบั
ชุมชน 

ดานความรู 
1. ประโยชน  
2. ชนิดสารชีวภาพ 
3. แหลงจุลินทรีย 
4. การผลิตและการใช 
5. ขอควรพิจารณาการใช 
 

1. ทดสอบ 
2. สัมภาษณ 
3. สังเกตการ

ปฏิบัติ 

1. แบบทดสอบ 
2. แบบสัมภาษณ 
3. แบบสังเกตพฤติกรรม 

มีความสามารถในการผลิตและ
การใชสารชีวภาพในการทํา
เกษตรทฤษฎใีหมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานทักษะ 
1. การผลิต 
2. การใช 
 

การปฏิบัติ 1. วัสดุอุปกรณในการผลิต/
การใชสารชีวภาพ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

1. มีความซื่อสัตย 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. มีความอดทน 
4. รูจักประหยดั อดออม 
5. มีความสามัคคี 
6. รักษส่ิงแวดลอม 
 

ดานคุณธรรม จริยธรรม 
1. มีความซื่อสัตย 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. มีความอดทน 
4. รูจักประหยดั อดออม 
5. มีความสามัคคี 
 

การปฏิบัติ 1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานคุณภาพ  จริยธรรม 
วันที่ ……….. เดือน……………………… พ.ศ. ………… 
ช่ือ …………………………….......ช้ัน.............................. 

 
ระดับคะแนน หมายเหตุ 

ลําดับ พฤติกรรมท่ีประเมิน 
1 2 3 4 

1 ความซื่อสัตยสุจริต     
2 การตรงตอเวลา     
3 การมีวินยั     
4 ความสนใจใฝรู     
5 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค     
6 ความเปนผูนําและผูตามที่ด ี     
7 ความรับผิดชอบ     
8 ความตั้งใจในการปฏิบัติงาน     
9 การมีมนุษยสัมพันธในการทํางาน     
10 ความสําเร็จในการดําเนนิงานกลุมและรายบุคคล     
      

รวม (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)     

ความหมายของระดับการประเมิน 
4 = ปฏิบัติถูกตองดีเยีย่ม 
3 = ปฏิบัติไดถูกตอง 
2 = ปฏิบัติบางแตตองฟงคําส่ัง          
หรือช้ีนํา 
1 = ไมปฏิบัติ ตองบังคับหรือ      
วากลาวตกัเตือนหรือมักจะปฏิบัติ
ในทางที่ผิด 
เกณฑการประเมิน 

5 =  1.6 – 2 
4 =  1.1 -  1.5 
2     =  0.6  -  1 
1     =  0  -  0.5 

 
บันทึก………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………
…………... 
 

ลงชื่อ ……………………………………… ผูประเมิน 
    (        ) 
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ใบมอบหมายกิจกรรมที่   4.4 
เร่ือง   การผลิตและการใชสารสกัดชีวภาพปองกันกําจดัแมลงศัตรูพชื 

……………………………………………………………………………………………… 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1  ฝกการมีเหตุผลในการเลือกการผลิตและการใชสารชีวภาพปองกนักําจัดแมลงศตัรูพืช 
1.2  ฝกการอภปิรายกลุม ในการเลือกวัสดุ อุปกรณ วางแผนการผลิตที่เหมาะสมกับเวลา แรงงาน 
สถานที่ งบประมาณ และทองถ่ิน ใหมีความพอประมาณ มีภูมิคุมกันในตัวที่ดแีละมีคณุธรรม
จริยธรรมในการผลิต/ใชสารชีวภาพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3  ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ดานความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความอดทน การประหยดั และ
ความสามัคคี ในการผลิต และใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  
2.1  จัดแบงกลุมนกัเรียน 4-5 คน/กลุม  
2.2 มอบหมายใหแตละกลุมรวมกันระดมสมองเพื่อรวมกันแสดงความคิดเห็นในการเลอืกสูตร

การผลิตสารสกัดชีวภาพปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช พรอมใหเหตุผลประกอบ 
กําหนดตัวอยางสูตรการผลิต    ดังนี ้

สูตรที่ 1 ใชใบสะเดา 
สูตรที่ 2 ใชสาบเสือ 
สูตรที่ 3  สมุนไพรอื่น ๆ ตามทองถ่ิน 
สูตรที่ 4  อ่ืน ๆ ตามความตองการของผูเรียน  
2.3 ศึกษาขั้นตอนผลิตในแตละสูตรตามที่นักเรียนตัดสินเลือก โดยใหไปรบัใบงานครูผูสอน 

หรือศึกษาคนควาจากสื่อตาง ๆ 
 2.4  ครูและนกัเรียน รวมกนัสรุปขั้นตอนการผลิตตามที่นักเรียนเลือกในแตละกลุมกอนการ
ปฏิบัติจริง และใหเหตุผลประกอบในการผลิตในแตละสูตร 
 2.5 มอบหมายใหแตละกลุมปฏิบัติผลิตสารชีวภาพปองกนักําจัดแมลงศตัรูพืชกลุมละ 1 สูตร และ
นําไปทดลองใชในแปลงทดลองตอไป 
ประเมินผล 
              1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการปฏิบัติงานกลุม และรายบคุคล 
              2. ตรวจสอบผลงาน ไดแก สารชีวภาพปองกันกําจัดแมลง ผลผลิตพืช การเก็บขอมูล การ
วิเคราะหขอมูล และการรายงานผลการปฏิบัติ เปนตน 
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ใบงานที่   4.4 
เร่ือง การผลิตและการใชสารสกัดชีวภาพปองกันกําจัดแมลงศัตรูพชื 

……………………………………………………………………………………………… 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1 ฝกการมีเหตุผลในการเลือกการผลิตและการใชสารชีวภาพปองกันกําจดัแมลงศัตรูพชื 
1.2 ฝกการอภิปรายกลุมในการเลือกวัสดุอุปกรณ วางแผนการผลิตที่เหมาะสมกับเวลา        แรงงาน 

สถานที่ งบประมาณ และทองถ่ิน ใหมีความพอประมาณ มีภูมิคุมกันในตัวที่ดแีละมีคณุธรรม
จริยธรรมในการผลิต/ใชสารชีวภาพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.3 ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความอดทน การประหยัด และ
ความสามัคคี ในการผลิต และใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
  2. วัสดุอุปกรณ 

2.1 ภาชนะหมัก 
2.2 สมุนไพรที่มีฤทธิ์ไลแมลง 
2.3 น้ําสกัดชีวภาพ หรือจุลินทรยีประสิทธิภาพ 
2.4 กากน้ําตาล หรือวัสดุแทนกากน้ําตาล(น้ําตาลทราย  น้ําผลไม  นมสด น้ําซาวขาว ฯลฯ) 
2.5 น้ําสะอาด 
2.6 น้ําสมสายชูแท 
2.7  เหลาขาว 

  3. ขั้นตอนการผลิต 
  3.1 สวนผสม (สูตรสวนผสมสามารถปรับแตงไดตามความเหมาะสม) 
-  สมุนไพร   1-2  กิโลกรัม 
-  น้ําสมสายชแูท  1  แกว 
-  เหลาขาว 1  แกว 
-  กากน้ําตาล 1  แกว 
-  น้ําสกัดชวีภาพ 1  แกว 
-  น้ําสะอาด 6  ลิตร      
(สูตรสวนผสมสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม) 
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3.2 วิธีผลิต 
1. สับสมุนไพรใหละเอียดผสมกับสวนผสมตามสูตร  
2. หมักสวนผสมทั้งหมดในภาชนะที่มีฝาปดสนิท ทิ้งไว 20-30 วัน โดยกวนสวนผสมใน

ภาชนะ  สัปดาหละ 1-2 คร้ัง เพื่อปองกันการตกตะกอน 
3. กรองเอาน้ําที่ไดจากการหมัก     บรรจุในภาชนะพลาสติกที่มีฝาปดสนิท  เก็บไวไดนาน 3  

เดือน 
     4.  การนําไปใชประโยชน 

นําสารสกัดไลแมลงชีวภาพที่ไดจากการหมัก ผสมกับน้ําสะอาด และกากน้ําตาลตาม
อัตราสวนดังนี้คือ  
- สารสกัดชีวภาพไลแมลง       2-4  ชอนโตะ 
- กากน้ําตาล                             2-4  ชอนโตะ 
- น้ําสะอาด   10  ลิตร 
ฉีดพน ราด รด ใหกับพืช  ผัก  ไมดอก ไมประดับ ไมผล  เพื่อลดการทาํลายของแมลงศัตรูพืช  
สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
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ใบความรู 
เรื่อง  การผลิตและการใชสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 

……………………………………………………………………………………………… 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายของสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมได 
2. อธิบายประโยชน ของสารชีวภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงได 
3. อธิบายขอควรพิจารณาในการใชสารชีวภาพแบบเศรษฐกิจพอเพยีงได 
4. เพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เกี่ยวกับความซื่อสัตย  ความรับผิดชอบ ความอดทน 

การประหยัด อดออม และความสามัคคี 
 

หัวขอเร่ือง 
1. ความหมาย 
2. ประโยชนของสารชีวภาพ 
3. ชนิดสารชีวภาพ 
4. แหลงจุลินทรีย 
5.การผลิตและการใช 
       5.1  จากพชื 
       5.2   จากสัตว 

5.3  จากจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ 
5.4  ขอควรพิจารณาการใช 
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เนื้อหาสาระ 

ความหมายของสารชีวภาพ 
สารชีวภาพ  หมายถึง  สารอินทรีย ที่ไดจากการทําน้ําสกดัชีวภาพ โดยการหมัก  เศษพืช  หรือ 

เศษสัตว  กับวสัดุที่เปนแหลงสารอาหารของจุลินทรียทีม่ีประโยชนตลอดจนหมายถึงจุลินทรียที่มี
ประสิทธิภาพที่ใชทางการเกษตรและสิ่งแวดลอม 

ประโยชนของสารชีวภาพ 
       สารชีวภาพสามารถกอใหเกิดประโยชนในกิจกรรมหลายดาน  ไดแก 

1. กิจกรรมดานพืช   ทําใหพืชแข็งแรง  งอกงาม  ติดดอก  ออกผลดก  ทนทานตอโรคและ 
แมลง   ดิน  ปลูกพืชในความเหมาะสม 

2. กิจกรรมดานสัตว   เรงการเจริญเติบโตของสัตวลดกล่ินเหม็นจากมูลสัตว  ลดการ 
ระบาดของแมลงวัน   

3. กิจกรรมการประมง   บําบัดน้ําในบอทําใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา 
4. กิจกรรมการรกัษาสิ่งแวดลอม บาํบัดน้ําเสยีในชุมชน  โรงงาน โรงพยาบาล  และ  

ส่ิงแวดลอมยั่งยืน 
 ชนิดของสารชีวภาพ  

1. น้ําสกัดชีวภาพ    เปนน้ําทีไ่ดจากการหมักพืช  ไดจากการหมักสัตวชนดิตางๆ สามารถ 
นํามาใชใหเกดิประโยชนกบั พืช  สัตว การประมง  และสิ่งแวดลอมได    

2. จุลินทรียประสิทธิภาพ  เปนกลุมจุลินทรียที่มีประโยชนสามารถนํามาประยุกตใชในทาง
การเกษตรได  เปนอยางดีเชน  นํามาผลิตปุยชีวภาพ ทั้งแบบแหงและแบบน้ํา  ผลิตเปนฮอรโมนผลไม  
ผลิตเปนสารไลแมลงชีวภาพ ตลอดจนนํามาบําบัดของเสียเพื่อรักษาความสมดุลของสิ่งแวดลอม โดยกลุม
จุลินทรียประสิทธิภาพที่มีประโยชนตอทางการเกษตรและสิ่งแวดลอมนั้นมีหลายกลุม    เชน กลุมที่
สามารถสังเคราะหแสงได, กลุมที่ตรึงไนโตรเจน, กลุมที่ผลิตกรดแลคติต, กลุมเชื้อราที่มีเสนใย, กลุมจุลิ
นทรียที่ใชในการหมักที่กระตุนใหดินเกิดการตานทานโรคเปนตน 

 
แหลงที่มาของจุลินทรียที่ใชในทางการเกษตร    
                   แหลงที่มาของจุลินทรียที่ใชในทางการเกษตร ไดมาจาก  ดิน น้ํา อากาศ  พืช  สัตว และ
ผลิตภัณฑอาหารหมักดอง 
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  ประโยชน
          ดานกิจกรรมพืช 

ของสารชีวภาพ 

1. กระตุนใหเกิดการเจริญเติบโต ของราก  ลําตน  ใบ  ดอก 
2. ทําใหพืชมีความตานทานตอโรคและแมลงมากขึ้น 
3. เกิดการตดิดอกและออกผลไดด ี
4. พืช ผัก  และผลไมมีรสชาติดี 
5. ใชแทนสารเคมีและปุยเคม ี
6. ไมมีผลเสียตกคางในดินและน้ํา 
7.  

        ดานกิจกรรมเลี้ยงสัตว 
ลดตนทุนการผลิตพืช

1. สัตวมีการเจรญิเติบโตดีและแข็งแรงทนทานตอโรคมากขึ้น 
2. เนื้อสัตวมีคุณภาพปลอดสารพิษตกคาง 
3. ชวยใหเกิดการผสมพันธุติดไดมากขึ้น ลูกดก  แข็งแรง 
4. ลดกล่ินเหม็นของมูลสัตว 
5. ลดการแพรพนัธุ ของแมลงวันในคอกสัตวและชุมชน 
6. ัต

        ดานกิจกรรมการประมง 
ลดตนทุนในการเลี้ยงส ว 

1. บําบัดน้ําเสียในบอประมง 
2. ปรับสภาพความเปน กรด – ดาง   ของน้ําใหเหมาะในการเพาะเลี้ยงทําการประมง 
3. ปลาและสัตวน้ํา  สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา  แข็งแรง ทนทานตอโรคมากขึ้น 
4. ลดการระบาดของเชื้อที่กอใหเกิดโรคทางการประมง 
5. 

         ดานกิจกรรมสิ่งแวดลอม 
ลดตนทุนในการประกอบอาชีพการประมง 

1. บําบัดน้ําเสียในชุมชนและ โรงงาน โรงพยาบาล 
2. บําบัดกลิ่นเหม็น ที่เกิดกับสิ่งแวดลอม 

นําอินทรียวัสดุเหลือทิ้งกลับนํามาใชใหเกดิประโยชนได 
   การผลิตสารชีวภาพ  การเก็บรักษา   
การผลิตน้าํสกดัชีวภาพ 

  แบงออกเปน  การผลิตน้ําสกัดชีวภาพจากพชื,การผลิตน้ําสกัดชีวภาพจากสัตว 
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ซ่ึงมีวิธีการผลติและสวนผสมดังนี ้
สวนผสม 

1. สมุนไพรไลแมลง  1-2   กิโลกรัม 
2. น้ําสมสายชูแท 1 แกว 
3. เหลาขาว  40  ดีกร ี 1  แกว 
4. น้ําชีวภาพหรือจุลินทรียประสิทธิภาพ 1 แกว 
5. น้ําสะอาด  6 ลิตร 
6. กากน้ําตาล  1 แกว 

ขั้นตอนการผลิต 
1. สับสมุนไพรที่มีฤทธิ์ไลแมลงใหละเอยีด 
2. นาํสมุนไพรลงหมักในสวนผสมที่เหลือทั้งหมด 
3. หมักไวในภาชนะที่มีฝาปด โดยเขยาทกุวนัเพื่อปองกันการตกตะกอน 
4. หมักไวประมาณ 20 –30 วัน กรองน้ําสกัดที่ไดเก็บไวในภาชนะที่มีฝาปด  เก็บไวไดนาน 3-6 

เดือน 
 

4.  การผลิตน้าํสกัดชีวภาพจากสัตว 
     สัตวหลายชนิดสามารถนํามาสกัดสารชีวภาพเพื่อใชประโยชนไดโดยเฉพาะ สัตวน้ํา  

เชน  หอยเชอร่ี, ปูนา, ปลา
                  มีวิธีการผลิต  และสวนผสมดงันี้ 

ตางๆ   

                  สวนผสม 
    1. สัตวน้ํา เชน หอยเชอรี่ ปูนา  ปลาตาง ๆ    2  กิโลกรัม 
    2. กากน้ําตาล     1 กิโลกรัม 
    3. น้ําสะอาด     1/2 ลิตร 
สูตรสวนผสมสามารถปรับไดตามความเหมาะสม 

              ขั้นตอนการผลิต 
1. สับหรือบดสัตวที่นํามาใชใหละเอียด 
2. คลุกเคลากับสวนผสมที่เลือกทั้งหมดใหเขากัน 
3. นําสวนผสมทั้งหมดหมกัไว ในภาชนะที่มฝีาปดโดยทําการกวนสวนผสม  อาทิตยละ 1 คร้ัง     

เปนอยางนอยเพื่อไมใหเกิดการยอยสลายไดด ี
4.   หมักสวนผสมไว 20-30 วินาที จะไดน้าํสกัดชีวภาพ จากสัตวไปใชประโยชนได 

 5.  ขณะการหมักสามารถผสมน้ําสกัดชีวภาพจากพืชสีเขยีวหรือจุลินทรียประส 
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5.  การขยายเชื้อจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ 
      จุลินทรียทีป่ระสิทธิภาพหรือที่เรียกชื่อยอวา อี-เอ็ม  สามารถขยายเชื้อเพื่อนํามาใชในทางเกษตร 
เพื่อลดตนทุนการผลิต โดยมีวิธีการขยายเชื้อจุลินทรียแบบงายๆ คือ 

1.   น้ําสะอาด   1 ลิตร 
2.   เชื้อจุลินทรียประสิทธิภาพ  2-4        ชอนโตะ 

โดยหมกัไวในขวดพลาสติกที่มีฝาปด เขยาใหสวนผสมเขากันหมกัทิ้งไว 10-15วัน สามารถ
นํามาใชประโยชนได ควรเกบ็ไวในที่รมและอุณหภูมิหองธรรมดา 
การนําสารชีวภาพมาใชประโยชน 
       การทําปุยหมักชีวภาพอยางงาย โดยมีสวนผสมและวิธีการ ดังนี ้
สวนผสม 

- แกลบดิบ หรือ แกลบเผา                                              1 สวน 
- มูลสัตว                                                                    1 สวน 
- รําละเอียด                                                                     1 สวน 
- น้ําสะอาด                                                                   10 ลิตร 
- น้ําสกัดชีวภาพหรือจุลินทรยีประสิทธิภาพ              1-2 ชอนโตะ 

วิธีทํา 
1. นําเเกลบดิบหรือแกลบเผา  คลุกเคลากับมูลสัตวและรําละเอียดใหเขากนั 
2. นําน้ําสะอาด  10 ลิตร  ผสมกับน้ําสกัดชวีภาพ  หรือจุลินทรียประสิทธิภาพ (อี- เอ็ม) 2-4  ชอน 
       โตะรดสวนผสมดังกลาวพอหมาด ๆ  หรือใหมีความชื้น 40-50 % 
3. นําสวนผสมทั้งหมดหมกัไวในกระสอบปานหรือกระสอบปุยชนิดไมเคลือบ โดยหมกัไว 7- 10   วัน 
4. ขณะหมักจะเกิดความรอนใหกลับกระสอบที่หมักทุกวนั  เพื่อระบายความรอน 
5. หลังจากหมกั 7-10 วัน ปุยหมักชีวภาพอยางงายจะเยน็แลวนําไปใชประโยชน 
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การนําปุยหมักชีวภาพไปใชประโยชน 
1. ใชกับพืช โดยคลุกเคลากับดนิกอนการปลกูพืชอัตราสวน 1 กํามือตอ1 ตารางเมตร 
2. ใชกับนาขาว 

โดยการหวานในนาขาวหลังเก็บเกีย่วอัตรา 100-200 กิโลกรัมตอไร  อาจจะพน 
สารชีวภาพรวมดวยจะทําใหเกิดประโยชนไดมาก  แลวทาํการไถกลบตอซังขาว  จะเพิ่มผลขาวไดมากขึ้นซึ่งการ
เพิ่มผลผลิตขาวจะเหน็ผลชัดเจน  หลังจากทําติดตอกัน 4-5  ป เปนตนไป 
3. การใชกับการประมง 
    ขณะเตรยีมบอกอนนําน้ําเขาบอใหหวานปุยหมักชวีภาพลงในบออัตราสวน 1-2 กํามือตอตารางเมตร
หรืออาจจะมากกวานี้ก็ได  แลวนําน้ําเขาบอและปลอยสัตวน้ําตอไปจะชวยใหสัตวน้ําแข็งแรง,เกิดอาหารในน้ํา
มากขึ้น,ลดการระบาดของโรคสัตวน้ําได 
4. ใชกับการปศสัุตว  
     นําปุยหมกัที่แหงแลวหวานไปในคอกกสัตวหรือรอบ ๆคอกสัตว จะชวยลดกล่ินที่เกิดจากมูลสัตว และ
ลดการระบาดของแมลงวัน 
5. ใชบําบัดน้ําเสยี 
   ใชปุยชีวภาพที่แหงแลวหวานลงในบอน้ําเสียอัตราสวน 100-200  กิโลกรัมตอไร จะชวยลดน้ําเนาเสียได 
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บันทึกหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ผลการใชแผนจัดการเรียนรู 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 

ผลการเรียนของนักเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 

ผลการสอนของคร ู
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……………………………….ผูสอน 
         (...............................................) 
                                                      
 
บันทึกการนิเทศการสอน 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
 

  ลงชื่อ……………………………….ผูนิเทศ 
             (…………………………………………) 
      ตําแหนง…………………………………………. 
              วันที่……..เดือน……………….พ.ศ……… 
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